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  گرمايش جهاني و گوشت در باره اثرات مصرف زارش هشدار دهندهگ

 ) org.phce.www (آانون انسان پاك ،  زمين پاكسايت :          منبع 

  

بطـور  ) فـائو (اربـار و آـشاورزي ملـل متحـد      ، توسط سازمان خوسايه بلند احشام  ، گزارشي با عنوان      ٢٠٠۶در سال    .١

جهـت  ) گاو ، بوفالو ، گوسفند ، بز ، خـوك و ماآيـان       ( پرورش دامها اين گزارش تخمين زد آه      . گسترده پخش گرديد    

ايـن مقـدار ، بـيش از مجمـوع     .  اسـت  لخانـه اي گ درصد از آلاينـده هـاي گازهـاي    ١٨عامل ايجاد مصرف بـشر ،   

، دامپـروري را     گرمايش جهاني  ادگي در نبرد عليه   آلاينده هاي حاصل از همه انواع روشهاي حمل و نقل است و بس            

 worldwatch  instituteمنبع . سزاوار نگرشي سخت، گرداند 

 

 ميليون حيوان ، مصرف مي آنند آه به مقـادير عظيمـي از              ١۴٠ ميليون و سالانه متجاوز از       ٣٨٠انسانها روزانه بيش از      .٢

 .   ميايي و مدفوع ها آلوده مي آند آفت آشها ، آودهاي شيآب ، غذا و زمين نيازمند است و اقيانوسهايمان را با 

  

نت ، خريد بازيافت ، خريد از نزديك محل سكو    : آارهايي آه در جهت حمايت از محيط زيست است ، مانند             .٣

 استفاده از نيروي خورشيدي و بادي ، آـه گازهـاي گلخانـه اي               دوريهايي مانن خودروهاي هيبريدي و فن آ    

 افزايش گازهاي گلخانه اي  "حل اين بحران يعنيقدر زمان مي برد آه نمي تواند براي    را آم مي آند ، آن     

 .موثر واقع شوند " موجود در هوا

 نقطـه غيرقابـل     زيرا برخلاف عقيده عموم ، اگر ما مي خواهيم آه جلـوي رسـيدن بـه               .اين امر بي نهايت مهم است        .۴

  آـه افـزايش گازهـاي گلخانـه اي موجـود در هـوا را                 انـده چند سالي بيشتر برايمان باقي نم      را بگيريم ،     بازگشت

 .متوقف آنيم 

 يـا  آاهش  آه مردم مي توانند براي نجات سياره مان انجام دهند ، موثرترين عمليگزارش اخير نشان مي دهد آه     .۵

  . است ات لبنيوحذف مصرف گوشت 

  

 ، تـاثير تمـامي ديگـر تلاشـهاي          در حقيقت ، اگر ما همچنان به توليد گوشت ، به ميزان فعلي ادامه دهيم               .۶

زيست محيطي ، از بين مي رود وما قبل از اينكه فرصت يابيم تا هرگونه فن آوري زيست پايدار و مـوثر را             

 .به اجرا درآوريم ، سياره مان را از دست خواهيم داد 

اگر تعداد   . است   وري دامپر وشيلات   ، مرتبط با صنايع       نيتروژن اآسايد  وگازهاي متان   مقادير عظيمي از انتشار      .٧

آافي از مردم ، يك رژيم غذايي گياهي را برگزينند ، آاهش اساسـي در گازهـاي گلخانـه اي ايجـاد مـي                      

 .شود 

اين .  را توليد مي آنند   متان   در دامپروري ها به هم فشرده شده و مقادير عظيمي از           ،   دام  ميلياردها .٨

و هم از انبوه فاضلاب هايي برمي خيزد آه پر از مدفوع            گاز هم در حين عمل هضم دامها توليد مي شود           

 .دفع شده توسط اين دام هاست 

 درصد از آلاينده هاي نيتروژن اآسايد را توليد ۶۵بنا بر آمار سازمان ملل ، صنايع گوشت ، تخم مرغ و لبنيات در آمريكا ،  .٩

 . مي آنند 

 .برابر قوي تر است  ٧٢متان در جذب و حبس گرما ، نسبت به دي اآسيد آربن ،  .١٠

 

 آه به مدت سه ميليون سال ، مشخصه اي باستاني از سـياره مـا بـوده اسـت ، ممكـن                       آلاهك يخي قطب شمال    .١١

 . گردد محو  بكلي٢٠١٢است تا پايان تابستان 

  

دمـاي بـالاتر دريـا ، باعـث     . بدون آلاهك يخي ، دريا حرارت خورشيد را بيشتر در خود نگه خواهـد داشـت               .١٢

خاير عظيم گاز متان آه در حال حاضر در لايه منجمد زمين و بستر اقيانوس بـه دام افتـاده                    ذمي شود آه    

 .اند ، آزاد گردند 



 ٢

 

ورود اين مقدار گاز متان به جو آره زمين به همراه گازهاي متان انتشار يافته از صنايع دامپـروري ، باعـث         .١٣

 درجه اي در دماي هوا خواهـد شـد و ايـن يعنـي فاجعـه اي وحـشتناك و ويرانگـر و از بـين                      ۶ تا   ۵افزايش  

قـسام بيماريهـاي ناشـناخته ،     درصد تمامي گونه هاي جانداران و گياهان و بروز انواع و ا         ٩۵رفتن حداقل   

خشكسالي ، سيلابهاي عظيم ، بالاآمدن سطح درياهـا و زيـر آب رفـتن بـسياري از شـهرها ، آـشورها و                    

زمين هاي حاصل خيز آره زمـين ، پنـاه بـردن  انـسانهاو جـانوران در حـال انقـراض بـه ارتفاعـات و تهديـد                             

 ........مرگبار هزاران هزار آفت و بلاياي آْسماني و زميني و 

  

 حـد در حاليكه  بنا بـر اظهـار دانـشمندان           . مي باشد    ٣٨٨ ppm در هوا ،   دي اآسيد آربن   از طرف ديگر سطح فعلي     .١۴

 بالا مي رود بلكـه      ٢ ppmيعني نه تنها هرسال   .  است ppm٣۵٠،   براي مقدار گاز دي اآسيد آربن در جو           ايمن بالاي

 . بود ٢٨٠ ppmيش غلظت دي اآسيد آربن در هوا  سال پ١۵٠لازم به ذآر است . شتاب بيشتري هم مي گيرد 

 

 ، بسيار آارامدتر است تـا اينكـه حيوانـات           مواد مغذي دست اول از غذاهاي گياهي       علم اثبات مي آند آه آسب      .١۵

  .آسب آنيم  از گوشت! مواد مغذي را به صورت دست دوم  را با خوراك گياهي غذا دهيم و سپس خودمان آن

 

 . در غذاهاي حيواني وجود ندارد آه نوع بهتري از آن در گياهان موجود نباشد تقريبآ ، هيچ ماده مغذي .١۶

  

در .  خيلـي بيـشتري دارنـد        مـواد معـدني    و فيبـر  ، آنتي اآسيدان  نسبت به غذاهاي حيواني ،       غذاهاي گياهي  -١۵

 ، حيـواني  غـذاهاي ر ، از جهت ديگ ـ. حقيقت ، غذاهاي حيواني تقربيآ بطور آامل فاقد تعدادي از اين مواد مغذي هستند             

آنتـي بيوتيـك هـاي       و  هورمـون  همچنين داراي مقادير قابل تـوجهي     .  خيلي بيشتري دارند     چربي اشباع  و آلسترول

 .هستند  تزريق شده

 

 :مضرات گوشت و لبنيات -١۶

 بيماريهاي قلبي •

 سرطان •

 ديابت •

 چاقي •

 خسارت به محيط زيست •

 دارابودن چربيهاي اشباع شده •

 وتيك هاي تزريقي به دامآلودگي به آنتي بي •

 آلودگي به هورمون هاي القاي رشد بيشتر •

 وجود مقادير زياد مواد آفت آش در خوراك دام ها •

 فقدان فيبر •

 

 : فوايد رژيم گياه خواري -  ١٧

  احساس انرژي بيشتر •

 احساس جوان تر بودن •

 جلوگيري از چاقي •

 آم آردن يبوست  •

 جلوگيري از بسياري از سرطانها •

  درصد۵٠اري قلبي تا آاهش خطر بيم •

 ٢جليگيري از بيماري ديابت نوع  •

 .اس. جلوگيري از بيماري ام •



 ٣

 جلوگيري از بيماري آلزايمر •

 ) بيماري پوستي ( جلوگيري از قرحه اآله  •

 )التهاب روده ( جلوگيري از بيماري آرون  •

 جلوگيري از بيماري پارآينسون •

 جلوگيري از آرتريد روماتوئيد •

 )تيروئيد اختلال ( يوز لوگيري از بيماري گرج •

 جلوگيري از پوآي استخوان •

 جلوگيري از مشكلات چشمي •

 جلوگيري از سنگ آليه •

 آاهش فشار خون •

 آاهش آلسترول •

 

 :برخي از افراد مشهور گياهخوار -١٨

 آلبرت انيشتين •

 اسحاق نيوتن •

 لئوناردو داوينچي •

 بنجامين فرانكلين •

 توماس اديسون •

 فيثاغورث •

 مولوي •

 عيسي مسيح •

 بودا •

 انديگ •

 زرتشت •

 رك تواينما •

 هنري فورد •

 فرانتس آافكا •

 امام محمد غزالي •

 صادق هدايت •

 مارتين لوتر آينگ •

 سقراط •

  ولتر •

 دالايي لاما •

 افلاطون •

 ناصرخسرو •

 ژان ژاك روسو •

 پاسكال  •

 

  :نشانه هاي هشدار دهنده زيست محيطي آه نبايد آنها را ناديده بگيريم  -١٩

  متر٧٠افزايش سطح درياها ، حتي تا  •

 افزايش نواحي مرده اقيانوسي •

 آمبود شديد آب •

 نابودي مراتع و جنگل زدايي •



 ٤

 ج گيري دماي هوااو •

 طوفانهاي مهيب و سيل •

  هاي حيات وحشانقراض برخي گونه •

 خشكسالي و آوير زايي  •

 

  

 )منطقه هشت عمليات انتقال گاز ( واحد تحليل سيستم ها و مديريت انرژي : گرد آوري آننده               


