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 ديـابتي    بيمـار   ميليون نفر  3گزارش هاي رسمي در ايران حاكي از آن است كه بيش از             
  نفـر نيـز تخمـين زده        ميليـون    5وجود دارد و بر اساس آمار غير رسمي اين ميزان تا            

 ميليـون نفـر هـم       11 اين ميزان حتي بـه       2025مي شود و پيش بيني مي شود تا سال          
  . افزايش يابد

 ميليون نفر در    200 حدود   اكنونهم  ين بيماري در جهان تعداد زيادي را درگير كرده و           ا
متاسفانه به همين تعداد نيز افراد مبـتلا بـه ديابـت            . جهان به اين بيماري مبتلا هستند     

 6-7بنابراين بـه طـور متوسـط از هـر           . وجود دارند كه از بيماري خود مطلع نيستند       
بعضي دست اندركاران معتقدند بـا آنكـه در         . ري مبتلا است  ايراني يك نفر به اين بيما     

خود آگـاهي ندارنـد، در ايـران ايـن           دنيا تقريباً نيمي از افراد مبتلا به ديابت از ابتلاي           
 درصد است و متاسفانه پس از پيشرفت بيماري و بروز عوارض پي             80 تا   70رقم بين   

مي توان پيش بيني كرد كه آمـار مبتلايـان بـه            بر اين اساس    . به بيماري خود مي برند    
ديابت اختلالات قلبي عروقـي را    . اين بيماري در ايران حتي بيش از اين تعداد نيز باشد          

. دو تا چهار برابر افزايش مي دهد و يكي از علل ايجاد اختلالات بينايي و كليـوي اسـت            
 ديابـت پنجمـين علـت       . درصد بيماران دياليزي به ديابت مبـتلا هـستند         25تا آنجا كه    

در كشور است و بر اساس مطالعات انجام شده،         افزايش بار مالي و انساني بيماري ها        
.  هزار سال عمر مفيد انـسان هـا را تحـت تـاثير قـرار مـي دهـد       300اين بيماري حدود  

. چنانچه اين بيماري خوب كنترل نشود مي تواند تمام ارگان هاي بـدن را درگيـر كنـد                   
        اهيم بار عـاطفي و روحـي را كـه ايـن بيمـاري بـر دوش فـرد و جامعـه                      البته اگر بخو  

  . بيشتر احساس مي كنيمرامي گذارد در نظر بگيريم، بزرگي فاجعه بار اين بيماري 
  

طور چشمگيري از ابتلا به اين بيماري       بآيا مي دانيد با انجام ورزش صبحگاهي ،         : نكته
  .خواهيد بودن در اما

 


